
【ＪＡこうか元気倶楽部＆プレミアム会員】

参加費 無料（参加申し込みは、開催日の２週間前より受付）

参加資格 JAこうか元気倶楽部＆プレミアム会員

お問い合わせ ＪＡこうか甲南支所 ８６－３０７１

甲南支所

平成２８年度 年間スケジュール

５月２５日（水） 津軽三味線

６月２８日（火） お茶の美味しい入れ方

８月２５日（木） 健康体操

９月２７日（火） 懐かしい歌を歌おう

１０月２６日（水） 楽しくウォーキング

１１月２５日（金） 押し絵で干支づくり

１月２６日（木） 肩こり健康体操

３月２８日（火） アロマでリラックス

甲南支所 １０：００～１１：００９：３０受付

＊都合により内容を変更させて頂くことがあります


