
.. 

apga39f 

日時 :"'27年 10月25日(日)
肉容:杉谷公民館か局成田牧場参-Cウォーキンゲ往復-C4km
10:30 杉谷公民館集合、安付

10:40 準備運動(気功体操、ストレヴ干)

11:00 出発

11 :40-成田牧場に亡昼食

ビンコゲ-b
13:30 杉谷公民館帰着

[爾安時l

昼食:無料(バイキング形式)

蘇焼きピザ、うどん、

フランクフルト、競きそば、

ジュース、お茶等

10:30-13:30 杉谷公民館に乞室肉ゲ-b(輸銀庁、 11ーリシゲ)

1Z:00-昼食無科提供し彦置す。

拳加者特典

ビシコゲ-b古豪華賞品
ゲvトc;)千ャンス 1

際 文化イパシト

公民館ぬ中宮、ステージ発表、展示等
が盛りだくさ九官官彦。
ごめ機会にじっくり見τ固&.J参しょう。

成田牧場C;)tRいしい
ジ z弓ート也事局える~
-A.一枚ジz弓ート引換券を織し春if

ウォーキンク‘で

楽しく健康づくり

いざという時ぬ為にAEOG>使い方を覚え占う 1

・9:00- AEO講習会

・ 10:00-(希望者ステージ発表)
<展示>

-絵画 ・俳画
・写真 ・絵画

・書道 ・手芸
・俳句 惨と

実健康推進零員展示コーナー(試食)
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